BRiSKO A POROD X JEDEN DEN S...

...porodnikem

DOC. MUDR. ANTONIN PARIZEK, CSC.
porodnik, anesteziolog, pedagog a autor vice

nez 150 odbornych publikaci. V priibéhu svého
profesniho Zivota ,proved|” témé&F osm tisic
porodd a u vice neZ poloviny z nich osobné&
podali epidurélni analgezii. Jako prvnimu se

mu podafilo v Ceské republice zavést metodu
epidurélni analgezie do b&zné porodnické praxe.
V roce 2005 vydal knihu pro 3irokou vefejnost
Knihu o t&hotenstvi a porodu, které o rok pozdé&ji
ziskala cenu Nada&niho fondu dr. P. Janssena

za popularizaci védy. Kniha byla rozebrana,

takZe v roce 2006 vyslo druhé, rozsitené vydani.
Letos vychazijiz ve tfetim vydani jako Kniha

o t&hotenstvi a ditéti. Je Zenaty a ma t¥i dé&ti,
manzelka Petra je porodni asistentka. Jeho zalibou
je sportainternet. Je tviircem webovych stranek

www.porodnice.cz. Pracuje na Gynekologicko-

-porodnické klinice 1.LF UK a VFN v Praze.

Jesté zatmyp
* | do perinatologického centra porodnice
. ,Usv. Apolinife”. Bydli 30km jizn& od Prahy.

Ranni monitoring. Docent
Pafizek ukazuje redaktorce Ivang,
organizaéni strukturu oddéleni.

Se staniéni sestrou Ivou Schafferovou na vizité
u t&hulky, ktera je v 8. mésici téhotenstvi. Budouci
maminka je, zd4 se, spokojena...

Vsechny téhulky se s nim jednou

potkaji — na porodnim sale. Porodnik
patfi k osobdm nejblizsim a také
nejdilezitéj$im. I na ném zalezi, jak budou
rodicky na sviij velky den vzpominat.

A protoze porodnik nerovna se pouze
porod samotny, ale také spousta dalsich
véci kolem, rozhodli jsme se, Ze nasim
¢tenarkam predstavime, jak takovy bézny
porodniktv den vypada. Vybrali jsme si
pro vas 1ékare, ktery v prazské porodnici
»U sv. Apolinafe” pracuje uz Sestadvacet
let, je vedoucim oddéleni rizikového
téhotenstvi a vedoucim porodniho

salu a patfi mezi nasSe predni uznavané
porodniky.

text: Ivana ASenbrenerova — foro: STUDIO RAF
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Po kontrole rannich e-mail& vychazi na oddéleni
rizikového téhotenstvi, které vede. Dnes ma na starost
i porodni sél. Co nového se asi pFihodilo?

Pracovni posezeni se staniéni sestrou. Prvni kava
a dilezity telefonat. Jesté netusi, co vechno dnesni
den pfinese...
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Docent Pafizek je nejen porodnik, ale také
vysokogkolsky pedagog. Studentiim 6. roéniku pravé
rozdé&luje dkoly pro dnesni den.

Akutni pfijem
t&hotné ve 26. tydnu.
Miminko je v ohrozeni
Ranni hlsgeni Zivota z divodu zaslé
anni hlaseni.
Vedouci lékaF noéni branky.
sluzby hlasi prib&h
predeslé noci
a pfednosta organizuje
préci pro tento den.

Podavani lékd na oddaleni
pfed&asného porodu, antibiotik a lékd
pro urychleni dozrani plic plodu.
Dilezita je kazda hodina navic...

B&hem dvou minut

je miminko na svété.

Chlapegek vazipies ; .

4 kg. P¥i¢inou duseni ; : 0. l‘ﬂlahly:alarlm -

byl dvakrat obtoceny F ujiné rOl‘ilkaV]e nutny

pupeinik kolem krku. =, b urgentni cisaFsky Fez
z dtivodu hypoxie plodu.
Neni mozna zadna
&asova prodleva!

Velka vizita s prednostou kliniky
prof. MUDr. Aloisem Martanem, DrSc., a jeho
zéstupcem prof. MUDr. Zdefikem Hajkem, DrSc.

Schiizka perinatologti s budoucimi rodiéi
dvojéatek. U jednoho z nich byla diagnostikovana
velmi vazna srdeéni vada mozna nesluéitelna
s zivotem. LékaFi navrhuji varianty Fegeni.

Nav3téva u Sestinedélky po porodu
z piedeslého dne. ,Vidite, jak je krasny,”
fikd novope&ena maminka.
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Telefonat
z porodniho sélu.
Té&hotna z ranniho
pfijmu za&ind pocifovat
tlak na koneénik. Plod
je v poloze koncem
panevnim. Je tfeba
provést opét cisarsky fez.

V roli anesteziologa se vraci na porodni sél. U rodigky v 36. tydnu
t&hotenstvi pred spontannim porodem je podavana epiduralni analgezie.
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Kmotrou se stala zp&vatka Marta Kubiova. Spolu
s ni'si s autorem pfitukla i publicistka Jitka Novotna.

B&hem chvile se docent Pafizek pfemistuje na Vaclavské namésti na
kiest tiettho vydani Knihy o t&hotenstvi a ditéti, jejimZ je autorem.

J —
Dostavily se i nékteré pacientky. Na téhotnou
modelku Andreu Vere3ovou &ekalo jesté vySetieni na

Klinice. Tak kdypak X 4 Po k¥tu zpatky do porodnice. Ve 20.30 hodin, po poslednim
inice. Tak kdypak se asi narodi?

vy3etteni, odjizdi porodnik koneéné z prace domda.



